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® Dité a ja je ¢tvrtletnik
vénovany maminkam W
malych déti a véem jejich
blizkym, ktefi chtéji ovérené
a srozumitelné informace,
zajimavé a chytré tipy
v navaznosti na témata,
ktera fesi kazdy den.

m Casopis vznika
v Uzké spolupraci
s |ékatri a dalsimi
odborniky z oblasti
zdravotnictvi, vyzivy,
sportu a zdravého
Zivotniho stylu.
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® Do rukou ¢tenafl se dostava
prostifednictvim fizené
distribuce v ramci celé Ceské
republiky.

B Magazin se distribuuje
v ¢ekarnach u pediatru
a gynekologu. Dale pres
Nedoklubko, Mamabox, JiTuli,
na veletrzich a vystavach,
v matefskych centrech a jako
pfibal magazinu Putnik.

Garantem vysoké kvality a atraktivity titulu je spole¢nost EEZY,

vyznamny vydavatel zdravotnickych tituld a knih, pofadatel seminart a konferenci pro odbornou verejnost.




Kdy je dobré zadit fesit u déti

V détstvi, ale i v dospélosti jste se s problémem
plochych nohou a nozni klenby moZnd setkali.
Mate malé dité a nechcete nic zanedbat? Zde jsou
informace, které by vas mohly zajimat.
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BONDING:

Jak upevnit vztah mezi
matkou a ditétem|

To slovo znf cizokrajné; leckdo by

o moZnd spojoval s agentem 007
Jamesem Bondem. Jde ale o utvéien/
vazby mezi matkou a ditétem
bezprostiedné po porodu. Proc je
bonding dobry a jak se provédi?

—
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NOVE RUBRIKY

m Skola/skolka - co détem
pofidit, co fesit predtim,
nez dité nastoupi do skolky
a Skoly, vybava do skolky,
vybava do skoly

® Co délat kdyz... - poradna
pro maminky, jak si poradit
s béZnymi situacemi, ale
i drobnymi nemocemi déti -
urazy, horecky, zvraceni,
klisté, vsi apod.

B Rozvoj déti - jak naucit dité
plavat, jezdit na kole, jak
rozvijet jemnnou motoriku,
jak rozvijet slovni zasobu,
jak u¢it dité na noénik, kdy
zbavit dité plen apod.

® Jak vybrat - premyslite
jak vybrat kocarek,
autosedacku nebo obycejné
bot pro dité? Nasi odbornici
si s tim poradi.

B Zaujalo nas - existuji
vychytavky, které by se
vam mohly hodit v bézném
Zivoté. Nas zaujaly, a tak je
chceme ukazat i vam.

® Co s détmi - kam s détmi -
cestovani, co s détmi -
vyrabéni, tvofeni apod.




JARO

VSE O SKOLE

m Kdy je dité zralé do Skoly? Co vSe by melo
umet?

m Jak vybrat skolku, skolu

m Jak vybrat aktovku

m Jak rozvijet détskou grafomotoriku
m Logopedie. Kdy je na ni ¢cas?

m Jak zaridit détsky pokoj — pro miminko,
dité ve Skolkovém veéku, ve skolnim veku

® [ntimni téma: urologie, synechie - atypické
problémy, které se resi s holCickami
i chlapeCky — na co se pfipravit

m Jak vybrat ditéti nausnicky — co délat, kdyz
chcete nechat ditéti propichnout ucho?

m Citliva pokozka u déti a atopie
® Jarni vylety
® Jarni vybava

m Déti a vlasky - sestrihy, produkty, ritualy
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LETO

Z
ezpecnost

® Co znamena bezpec€i pro matku a jeji dite?
m Bezpecné téhotenstvi, porod, Sestinedéli

m Nebezpeci pro novorozence — monitory dechu,
vdechnuti jidla, nebezpecné hracky apod.

m Bezpedi: v auté — autosedacky, venku — prilba
na kolo, bezpecnost u vody, pfi prechazeni, pri
hre apod.

m Novy zivot — co vSe byste méli poridit,
kdyz cekate miminko. Jak na vybavicku... —
bezpecnost

® Jak naucit dité plavat
m Kurzy prvni pomoci
m Bezpecnost na socialnich sitich

m Cestovani — pojisténi, na co si dat na cestach
pozor, jak déti zabavit apod.

m Cestovni lékarnicka
m Sbhaleno na cesty
m Bezpecné opalovani

A \"\f’&‘ﬁi“-}"

Inzertni
uzaveérka:

26. 4.2024

Cislo vychazi:
29.5.2024




PODZIM

® [munita béhem téhotenstvi
® Je imunita dédi¢na?

m Kojeni — nejlepsSi prevence proti nemoci.
A opravdu bude dité nemocné, kdyz ho nebudu
kojit?

m Jak naucit dité smrkat

m Ockovani

m Jak podporit imunitu celé rodiny

m Jak déti oblékat — tak akorat, podle pocasi
m Spanek déti ve tm¢, pri svétle, ritualy

m Zuby

m Cas na koupel — vie o détské kosmetice

® Pfikrmy — vSe od A do Z o strave pro miminka
a deti

Inzertni \

uzaveérka:
23. 8.2024

Cislo vychazi:
26.9. 2024
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ZIMA

Kodina

m Kontaktni rodicovstvi

= Kolektivni separace
m Jak projevovat détem lasku

m Kolik darku je dost, jak vybirat
darky, jak v détech péstovat
financni gramotnost

s

m Knihy — zpUsob, jak nejlépe rozvijet
détskou rec a slovni zasobu

m Spokojena matka = spokojené
dité — jak se vénovat vice sama
SODbé€, jak se o sebe starat a hyckat
— kosmetika, wellness apod.

m Jak naucit dité varit / jak varit
détem

m Velky vanocni special - tipy na
darky

Inzertni
uzaveérka:
25.10. 2024

Cislo vychazi:
25.11.2024
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zrcadlo - 124 x 169
spad - 148 x 210 mm
(+ 5 mm spad)

SPECIFIKACE

Periodicita: Ctvrtletnik

Naklad: 10 000 vytisku

Format: A5

Vazba: V1

Pocet stran: 56

Obalka: 250 g KL lamino lesk

Blok: 80 g Fine Gloss

Distribuce:

m Pfibal k ¢asopisu Puntik 4x ro¢né

® Ordinace Iékafu (penkologie,
pediatrie, prakticti |ékari)

® \/ybrana gynekologicko -
porodnicka a détska oddéleni
nemocnic

m | &¢ivé balic¢ky spolku Nedoklubko
(Neonatologicka oddélni
a centra)

® \Vybrana matefska centra

m \eletrhy, vystavy

1/2

zrcadlo - 124 x 84 mm
spad - 148 x 102 mm
(+ 5 mm spad)

HARMONOGRAM

1. VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce
2.VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce
3.VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce
4.VYDANI

inzertni uzavérka
podkladova uzavérka
vydani/distribuce

20.2.
27.2.
25.3.

26.4.
3.5.
29.5.

23.8.
30. 8.
26.9.

25.10.
111
25.11.

1/3

zrcadlo - 124 x 54 mm

spad - 148 x 73 mm

(+ 5 mm spad)

CENY INZERCE

2. strana obalky
3. strana obalky
4. strana obalky
1/1strany
1/2 strany
1/3 strany
1/4 strany
1/6 strany

63 000 K¢
58 000 K¢
65 000 K¢
52 000 K¢
29 000 K¢
20 000 Ke
15 000 K¢

9 000 K¢

1/4

zrcadlo - 124 x 40 mm
spad - 148 x 59 mm
(+ 5 mm spad)

OSTATNI INZERCE

® pfiplatek za konkrétni umisténi
15 %

m vkladani, vlepovani dle kalkulace

® piebalova paska dle kalkulace

® vyroba vizualu, advertorialu ¢i
tipu klientovi na miru (cena dle
kalkulace)

® 1/6 strany - dodani podkladt
k vyrobé cca 14 dni pred
odevzdanim do tisku.

Ceny inzerce jsou uvedeny bez DPH.
V pfipadé dvoustrany vyzadujeme kazdou
stranu jako samostatny dokument.
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